
PLANNING 2025-2026

7H00 8H00 9H00 10H00 11H00 17H00 17H30 18H00 18H30 19H00 19H30 20H00 20H30 21H00 22H00

LUNDI

Ligne 1 PERF ENFANTS BENJAMINS PERFECTIONNEMENT ADULTES

PLONGEE
Ligne 2 AVENIRS 2 & 3 NAT et TRI
Ligne 3

JUNIORS 1 2 3 4 5 / SENIORS
Ligne 4 AVENIRS 1 MASTERS
Ligne 5 pré compet NAT et TRI

PETIT
BLQFT NAT TRI DEBUTANTS 1 AQUAFORM PLONGEEBASSIN

7H00 7H30 8H00 9H00 10H00 11H00 17H00 17H30 18H00 19H00 20H00 20H30 21H00 21H45 22H00

MARDI

Ligne 1 JUNIORS  2 & GPE2 JUNIORS 3 & + régionaux

PLONGEE
Ligne 2
Ligne 3
Ligne 4
Ligne 5

PETIT
BASSIN

7H00 7H30 8H00 9H00 10H00 11H00 17H00 18H00 18h45 19H00 20H00 21H00 22H00

MERCREDI

Ligne 1 MNS  AVENIRS 2 & 3
BENJAMINS

MASTERS

PLONGEE
Ligne 2

MASTERS NAT et TRI
NAT et TRI

Ligne 3
JUNIORS 1 2 3 4 5 / SENIORSLigne 4

PERFECTIONNEMENT ADULTES NAT et TRI
Ligne 5

PETIT BLQFT NAT TRI AQUAFORM G.V PLONGEEBASSIN
19H45

7H00 8H00 9H00 10H00 11H00 17H00 18H00 19H00 19h30 20H00 20h45 21H00 21H45 22H00

JEUDI

Ligne 1 AVENIRS 1 & pré compet JUNIORS GPE2 ADULTES LOISIRS 1 & ADULTES ADULTES LOISIRS 2
Ligne 2 PERFECTIONNEMENT ADULTES
Ligne 3 NAT et TRI
Ligne 4 MASTERS
Ligne 5 NAT et TRI

PETIT
BASSIN

7H00 8H00 9H00 10H00 11H00 17H00 18H00 18H45 19H00 19H30 20H00 20H30 21H00 22H00

VENDREDI

Ligne 1 AVENIRS  2 & 3
BENJAMINS

Ligne 2
Ligne 3

JUNIORS 1 2 3 4 5 / SENIORSLigne 4
Ligne 5

PETIT
DEBUTANTS 2 BLQFT NATBASSIN

7H00 8H00 9H00 9H15 9H00 10H15 10h30 11H45 14H00 15H00

SAMEDI

Ligne 1
ADULTES LOISIRS 1&2 LOISIRS JEUNES

JUNIORS 1 2 3 4 5  / SENIORS

BB NAGEURS

MASTERS NAT (AUTONOMIE)
Ligne 2 NATATION & SAUVETAGELigne 3

PERFECTIONNEMENT NAT ADULTES LOISIRS ADOS
Ligne 4 BENJAMINS PREPARATION AU BNSSA
Ligne 5 PERF et MASTER TRI JUNIORS GPE2 ADOS (2012 & avant) & ADULTES

PETIT
AQUAFORM EVEILS BLQFT NAT TRI BB NAGEURS

PerfecƟonnement de la nage
BASSIN et apprenƟssage des techniques de sauvetage

8H45


